
月 火 水 木 金 土
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（ベイシア/カインズ）

買い物 買い物 買い物

（江戸崎饅頭） （業務スーパー）（ベイシア/カインズ）
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買い物

（タイヨー）
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買い物

（ロピア）
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買い物

（ストッカー）

☆起床時の検温と外出後のうがい手洗いお願いします☆

リクエスト音楽

⛄❅デイケアトキ　令和6年2月　予定表❅⛄

※プログラムは、予告なく変更になる場合がございます。
※ご連絡は029(843)2121 デイケア部門（8：45～16：30）まで！

午前 音楽教室

自由活動

午後 リクエスト動画

午前 趣味活動 書道教室 音楽教室

音楽教室 ダイエット教室

自由活動

午後 さぁ旅に出よう！

体操教室

リクエスト音楽

ドッグセラピー

午後
映画鑑賞会

午前 体操教室 リクエスト動画

午後 瞑想の時間

午前 体操教室 リクエスト

午後
休所

午前

リクエスト音楽

音楽教室

リクエスト音楽

リクエスト動画

休所

書道教室 音楽教室

自由活動

リクエスト音楽

書道教室

自由活動

リクエスト動画 さぁ旅に出よう！

書道教室
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